
GRÂCE À DIEU
Drame de François Ozon (2 h 17).
Aujourd’hui et dimanche, à 20 h 30, 
vendredi, à 14 h 15.

LA FAVORITE
Historique de Yorgos Lanthimos (2 h).
En VO : demain et lundi, à 20 h 30.

AMAL
Documentaire de Mohamed Siam 
(1 h 23).

Samedi, à l’occasion de la Semaine de 
la celtitude, les enfants de l’école Sain-
te-Anne ont interprété des chants 

Quand René Le Moign et Alfoñs Rague-
nes ont interprété leur version du mar-
ché de Saint-Renan, les rires ont fusé 
dans l’assemblée.

Paul Tréguer sera au salon La mer en 
livre, les 27 et 28 avril prochains. 
« Désormais en retraite, bien qu’en 
tant que professeur émérite, je pour-
suive mes activités de recherches, je 
dispose de plus de temps pour me lan-
cer dans des ouvrages pour le grand 
public ». Ingénieur-chimiste de forma-
tion, devenu océanographe, profes-
seur à l’université de Brest durant sa 
carrière, Paul Tréguer est inspiré par la 

« J’ai toujours écrit. Devenu adulte et 
océanographe j’ai fait de brefs rapports 
pour moi-même sur mes campagnes et 
mes voyages à l’étranger ».

En VO : vendredi, à 20 h 30

ALITA, BATTLE ANGEL
Action de Robert Rodriguez (2 h 02 ; 
avertissement).
Dimanche, à 17 h ; en 3D : samedi, 
à 20 h 30.

▼ Pratique
LE BRETAGNE
18, rue Saint-Mathieu
tél. 09 66 42 32 20.

L A  S E M A I N E  AU  C I N É M A

Les bénévoles de l’ADMR (Aide à domi-
cile en milieu rural) du Pays d’Iroise 
ont tenu leur assemblée générale, 
vendredi, à l’Espace Racine. Forte de 
42 membres, cette association a pour 
objectif de maintenir le lien social, en 
assurant des permanences sur les 
communes, en rendant visite aux per-
sonnes, en proposant des activités, 
des rencontres d’information et en 
organisant des moments de conviviali-
té. 
Deux nouvelles bénévoles sont venues 
récemment renforcer le groupe qui 
œuvre dans les 17 communes du sec-
teur, Martine Le Person, de Locmaria-
Plouzané, et Denise Lannuzel, de Por-
spoder. Depuis quelques mois, 
l’association s’emploie à assurer l’ins-
tallation et la maintenance de la télé-
assistance Filien qui permettent aux 
personnes âgées de rester plus long-
temps à leur domicile.
À ce titre, 147 systèmes ont été instal-

lés sur le territoire. Le salon des seniors 
et des familles, organisé à Saint-Re-
nan, aura été un temps fort de l’année 
2018, avec plus de 1 000 visiteurs. Le 
bilan financier présente un excédent 
de 2 160 €. « Ce bénéfice va nous per-
mettre de démarrer l’année sereine-
ment. Je remercie les mairies pour 
leurs subventions très utiles, mais on 
espère toujours un peu plus, car seules 
dix communes sur 17 ont répondu 
favorablement », regrette Liset-
te Cocaign, secrétaire de l’association.

Accompagner 
les usagers de l’ADMR
« La mission principale de notre asso-
ciation est d’accompagner et de 
mener des actions au profit des usa-
gers. En 2019, nous allons poursuivre 
notre soutien avec un program-
me assez chargé avec des ateliers 
pour éviter les chutes, des après-midi 
jeux, des sorties, des permanen-

ces, etc. », explique la présidente, 
Marie-France Le Jeune.

Des conférences utiles
Yves Coquart, médecin référent, pro-
posera deux conférences sur l’autisme 
chez l’enfant et la conduite automobi-
le chez les personnes âgées. « J’ai été 
assez surpris en lisant la liste des affec-
tions médicales susceptibles d’altérer 
les réflexes de la conduite chez les per-
sonnes âgées », précise le médecin.
Une sortie à Océanopolis, prévue les 
20 et 27 juin, sera organisée en parte-
nariat avec d’autres ADMR dans le 
cadre du Service polyvalent d’aide et 
de soins à domicile (Spasad).
« Les actions réalisées par les bénévo-
les, qui viennent en complément du 
travail mené au quotidien par les 
membres de l’association profession-
nelle, sont très appréciées », a conclu 
Bernard Lamour, président de l’ADMR 
du Pays d’Iroise.

Aide à domicile. Des bénévoles
au service des autres
Les bénévoles de l’ADMR 
(Aide à domicile en milieu 
rural) du Pays d’Iroise 
ont tenu leur assemblée 
générale, vendredi, 
à l’Espace Racine. 
Forte de 42 membres, cette 
association a notamment 
pour objectif de maintenir 
le lien social.

De gauche à droite : Gilles Mounier 
(maire), Lisette Cocaign (secrétaire), 
Yves Coquart (médecin référent),     
Marie-France Le Jeune (présidente), 
Agnès Porra (directrice de l’ADMR 
Pays d’Iroise), et Bernard Lamour 
(président de l’ADMR Pays d’Iroise).

URGENCE
Médecin de garde : tél. 15.
Pharmacie de garde : tél. 32.37 
(0,35 € la minute).

SERVICE
S e r v i c e s  e a u x  :  u s a g e r s , 
tél. 02 98 84 38 27 ; urgence, 
tél. 07 87 50 59 19.

PRATIQUE
Déchèterie : au Gavré, en Plouarzel, 
de 14 h à 18 h.

LOISIRS
Piscine : place Docteur-Guyader, 

de 14 h 30 à 19 h ; tél. 02 98 32 44 00.
Médiathèque : rue Le Gonidec, 
de 10 h à 12 h et 13 h 30 à 18 h 30 ; 
tél. 02 98 32 30 20.

LE TÉLÉGRAMME
Correspondance locale : Claude Nédé-
lec, tél. 06 12 39 62 06 ; courriel, clau-
denedelec974@gmail.com
Avis d’obsèques : tél. 0 800 11 22 29 
(appel gratuit), à partir de 13 h 30 ; 
fax, 0 820 20 05 38 (0,09 € TTC la minu-
te).
Portage du journal à domicile : 
tél. 09 69 36 05 29 (n° cristal, appel 
non surtaxé).

AU J O U R D ’ H U I

plein d’entrain et d’humour, à l’heure 
du Breizh kafe. Les aînés présents 
avaient le sourire aux lèvres, en les 
écoutant : « Ils parlent le même bre-
ton que nous ! », ont-ils commenté.
Roger Gueneugues, Jean Abarnou, 
René Le Moign et Alfoñs Raguenes ont 
pris la suite, pour emmener le public 
dans le monde à la fois concret et poé-
tique du Pays d’Iroise. À travers des 
sketchs, leur gestuelle expressive et la 
langue bretonne savoureuse ont fait 
vivre des histoires truculentes, inspi-
rées du vécu. L’après-midi s’est pour-
suivi en chansons et aux couleurs de la 
Bretagne, avec entre autres la chorale 
Kanerien Lanvénec. Les spectateurs 
ont été enchantés par ces moments de 
qualité, interprétés avec passion.

Locmaria-Plouzané
Breizh kafe. Belle ambiance 
autour de la langue bretonne

taient à ce spectacle hors norme à tout 
point de vue. Un public enthousiaste 
de 250 personnes a gratifié les artistes 
d’une standing ovation. Pour Christian 
Guiblet, à l’initiative du projet, ensei-
gnant de trombone et de tuba, « c’est 
la meilleure version que nous ayons 
donnée de ce spectacle ».
Avant le concert, les enfants ont eu 
une présentation de tous les instru-
ments qui composent le Brass Band, 
une formation très riche aux sonorités 
incroyables des cuivres. C’était le deu-
xième objectif de la journée.

jeune virtuose belge Glenn van Lloy, a 
ébloui un public médusé par la palette 
de cet orchestre, au répertoire entre 
danses des Balkans et danses irlandai-
ses.

La sonorités incroyables des 
cuivres présentée aux enfants
Le concert s’est conclu en beauté par 
les chansons des enfants, accompa-
gnées par le Brass Band. Émotions 
garanties pour les enfants dont c’était 
pour certains le premier concert et 
pour les familles dans la salle qui assis-

Dimanche, l’École de musique d’Iroise 
a organisé « Choral’Brass », concert 
qui a rassemblé 70 élèves chanteurs de 
l’école (des classes de formation musi-
cale et de la chorale, de 7 à 12 ans) et 
trois ensembles de respectivement 6, 
5 et 43 musiciens.
Après une très belle première partie 
des ensembles de cuivre de l’EMI et 
des trombones du Conservatoire de 
Brest, dirigés par Christian Guiblet 
pour l’école et Gilbert Gonzalès pour le 
conservatoire, le Brass Band de 
Lorient, dirigé pour l’occasion par le 

250 spectateurs ont été enchantés par la prestation des jeunes chanteurs et des formations de cuivres.

Milizac-Guipronvel
Concert. Choral’Brass enchanteur

mer, bien sûr, mais aussi par les rela-
tions humaines à bord des navires et 
les rencontres aux escales, en Europe, 
en Afrique, en Amérique et dans les 
îles des différents océans. 

Aventures vécues 
sur tous les océans
Au salon, il présentera le « journal 
d’un océanographe - sur le rebord du 
monde », où il parle des aventures 
vécues dans tous les océans : Atlanti-
que, Indien, Pacifique, Arctique et 
Antarctique, et « des rencontres 
avec des hommes et des femmes ordi-
naires, mais qui questionnent notre 
relation aux environnements terrestre 
et marin et notre capacité à faire 
face aux nouveaux enjeux de la planè-
te Terre ». 
Il présentera également « Conquêtes 
antarctiques », écrit avec Guy Jacques, 
qui « raconte l’histoire des missions et 
des coopérations scientifiques au pôle 
sud depuis la découverte du sixième 
continent et de son océan, avec leurs 
tâtonnements, leurs échecs, mais aus-
si la persévérance, et les succès des dif-
férents acteurs de ces aventures ».

Le Conquet
Paul Tréguer. Un océanographe 
au salon La mer en livre
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