Mardi 25 juillet 2023

Le Télégramme | 3

09 69 36 05 29, n° lecteurs et abonnés (prix d’un appel local)

Larédaction de Guingamp
guingamp@letelegramme.fr
twitter.com/TelegrammeGGP
facebook.com/letelegramme.guingamp

Pourquoi ’Agglo enquéte

sur le bien manger ?

Guingamp-Paimpol
Agglomération veut
mettre en place une
stratégie alimentaire
surses 57 communes.
Pour cela, elle mene
deux enquétes, une
pour les restaurateurs
et I'autre pourles
consommateurs.

® Le 15 juin, Guingamp-Paimpol
Agglomération a lancé une
enquéte axée sur les besoins et
pratiques des restaurants privés,
notamment en termes d’approvi-
sionnement local. Tous les chefs
ou gérants des restaurants privés
des 57 communes du territoire
sont invités a participer : restau-
rants traditionnels, pizzerias et
créperies, restauration rapide,
hébergements avec une offre de
restauration...

Lobjectif principal de cette
enquéte est de mieux connaitre
les habitudes d’approvisionne-
ment des restaurateurs, leurs
aspirations a développer des pra-
tiques plus durables, et les diffi-
cultés qu’ils rencontrent pour
faire évoluer leurs prati-
ques. Llenquéte interroge notam-
ment les types de fournisseurs
auxquelsils font appel, les criteres
déterminant le choix des fournis-
seurs, ainsi que les notions de
qualité et d’origine locale.

Elle encourage également les par-
ticipants a partager les difficultés
auxquelles ils font face en matiére
d’approvisionnement local, et
leurs idées pour y pallier.
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« Comment faire pour se nourrir le mieux possible, en fonction de ses moyens ? ».
Pour atteindre cette ambition, GPA méne un diagnostic, établinotamment a travers
deux enquétes en cours. Illustration Le Télégramme/Francois Destoc

En parallele, depuis avril, 'Agglo-
mération invite ses habitants a
participer a une enquéte sur leurs
habitudes de consommation et
d’achat alimentaires, intitulée
« Tablons sur une alimentation
locale ! ». Celle-ci vise a mieux
comprendre les attentes des habi-
tants du territoire en termes d’ali-
mentation, a identifier les
obstacles a l'accés a leur alimen-
tation idéale et d’identifier des
pistes d’actions pour le territoire.

« Se nourrir le mieux
possible »

Les résultats de ces deux enqué-
tes alimenteront le diagnostic du
territoire, et permettront de pro-
poser des actions concretes dans
le cadre de la stratégie alimen-
taire mise en place par Guin-
gamp-Paimpol Agglomération.
« Ce diagnostic s’inscrit dans I'éla-
boration du plan alimentaire ter-
ritorial (PAT). Aprés avoir organisé
le festival de la gastronomie puis
I'opération « Du plaisir dans les
assiettes des cantines scolaires »

pendant un an, on souhaitait aller
plus loin dans nos actions », indi-
que Christian Prigent, vice-prési-
dent de GPA délégué 3
'agriculture, I'agroalimentaire,
I'alimentation et I'énergie.
Lambition du PAT, poursuit le
maire de Plougonver, est, pour les
habitants du territoire, d’étre en
mesure « de savoir comment faire
pour se nourrir le mieux possible,
en fonction de leurs moyens
financiers. C'est un véritable tra-
vail collectif qui est entrepris, on a
missionné un bureau d’études, on
peut compter sur la participation
du conseil citoyen, on réunira la
commission des stratégies pour la
biodiversité et la transition écolo-
gique en septembre.. On espére
avoir de premiers résultats con-
crets pour la fin de 'année ».

Pratique

Pour participer a I'enquéte a destina-
https://
pour les
https://

tion des habitants :
bit.ly/419EMIZ ;
restaurateurs  privés :
bit.ly/42PWrzX

50 lettrés a la compétition de Scrabble

® Le Scrabble guingampais s’est
installé, jeudiaprés-midi, a Plouma-
goar pour organiser une Ronde de
Bretagne, épreuve régionale en
scrabble duplicate. Les 50 partici-
pants, de toute la Bretagne, sont
munis de leur plateau individuel. Ils
vont rester concentrés durant plu-
sieurs heures. « La compétition est
en duplicate, tous ont le méme
tirage de lettres imposé par le mai-
tre du jeu. Une partie dure environ
1 h 45, deux parties ont lieu cet
apres-midi », explique Jean-Marc
Delcourt, président du comité.

Dejuinaseptembre, les joueurs dis-
putent autant d’étapes qu'ils veu-
lent pour se qualifier pour la finale

de la Ronde de Bretagne du 13 sep-
tembre.

« Le club est affilié a la Fédération
depuis 2019, ce qui lui ouvre les
compétitions », explique Léa Le
Théno, présidente du club guin-
gampais. « Nous avons 26 adhé-
rents qui se réunissent chaque
semaine, les jeudis et vendredis
apreés-midi, a I'espace associatif du
Roudourou », compléte-t-elle.

Classement

1. Marie-Héléne Delalande (Rennes) ; 2.
Michelle Le Théno et 3. Michelle Blond
(Plérin). 1 Guingampaise, Véronique
Toutain, 15°. Scrabble guingampais,
tél. 02 96 11 03 87.
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Au Scrabble duplicate, chaque partici-
pant réfléchit avec les mémes lettres et
le méme plateau que les autres.
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Des ateliers « Street photographie »

avec GwinZegal cet été

Elou Le Jard, coordinatrice culturelle de GwinZegal. Prochain atelier jeudi.

® Le centre d’art GwinZegal, dont
les activités se déclinent autour
de la photographie, expose a la
prison jusqu'au 15 octobre une
sélection des ceuvres de Tom
Wood, un peintre irlandais né
dans le comté de Mayo en 1951,
devenu un célebre photographe
derue.

Ala rencontre des badauds

En marge de cette exposition,
GwinZegal organise aussi des ate-
liers consacrés a la photographie ;
Anais Mougin, Marilyne Fremont
et Sophie Le Serre ont participé a
I'un d’entre eux. « Tous les ateliers
de cet été sont en lien avec notre
exposition consacrée a Tom
Wood », explique Elou Le Jard, la
médiatrice culturelle de GwinZe-

gal, celui d’aujourd’hui était une
répétition de I'atelier Street Pho-
tographie (photographie de rue)
qui aura lieu jeudi prochain.
Aujourd’hui, Anais Sophie et moi-
méme sommes allées nous entrai-
ner a prendre des portraits de
nous-mémes en décors naturels
et en situation réelle. Nous don-
nons d’ores et déja rendez-vous
aux visiteurs de Guingamp jeudi,
deés 14 h. Nous irons dans les rues
a la rencontre des badauds pour
les photographier dans leurs
déambulations ».

Pratique
Exposition de Tom Wood visible a
GwinZegal jusqu’au 15 octobre, du
mercredi au dimanche, de 11 h a
18 h 30.
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PLOUMAGOAR @ Une centaine de repas vendus
pour soutenir la scolarité d’Elena

Samedi soir, les membres de I’association Ma petite abeille étaient
mobilisés pourl'organisation d'un repas a Ploumagoar. Les bénéfices
deI’évenement servent a soutenir la scolarité d’Elena, 12 ans, atteinte
delamaladie orpheline Grin2B. « Une soixantaine de repas ont été
réservés pour la soirée et nous attendons plus d'une centaine de
personnes », indique la mere d’Elena et présidente de I'association,
Claire Baudic. Le repas s'accompagnait d’un blind test musical.
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